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	Մթերքի անվանումը
	Վաղ տարիքի խմբերի
(1-3 տար.)
	Միջին և ավագ մանկապարտեզային
տարիքի խմբերի
(3-6 տար.)

	
	համաքաշ
	զտաքաշ
	համաքաշ
	զտաքաշ

	Հաց 
	60
	60
	120
	120

	Մակարոնեղեն, Ձավարեղեն, ընդեղեն,
	20
	20
	30
	30

	Կարտոֆիլ`
	160 
	 
	190 
	 

	Բանջարեղեն, բոստանային մշակաբույսեր
	256
	200
	325
	260

	Մրգեր թարմ
	110
	100
	120
	110

	Հալվա
	15
	15
	15
	15

	Խտացրած կաթ
	15
	15
	15
	15

	Շաքարավազ
	40
	40
	50
	50

	Կարագ սերուցքային
	22
	22
	26
	26

	Բուսական յուղ
	9
	9
	11
	11

	Ձու
	0,5 հատ
	20-25գ
	0,6 հատ
	25-30գ

	Միս տավարի
	74
	55
	94
	70

	Թռչնամիս
	23
	20
	27
	24

	Կաթնաշոռ
	30
	30
	40
	40

	Տոմատ
	
	
	5
	5

	Թթվասեր
	9
	9
	11
	11

	Պանիր
	4,3
	4
	10
	10

	Մածուն
	150
	150
	180
	180

	Թեյ (չոր)
	0.2
	0,2
	0.2
	0,2

	ալյուր
	3
	3
	3
	3

	Կակաո (փոշի)

	0,5
	0,5
	0,6
	0,6

	Վաֆլի

	30
	30
	30
	30

	Կոֆետ-մրգային
	10
	10
	10
	10

	Կոմպոտ
	75
	75
	75
	75

	Մեղր
	9
	9
	12
	12


	Պեչենի
	30
	30
	30
	30

	Կարագ
	8
	8
	8
	8

	Աղ յոդացված
	2
	2
	6
	6



